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CRITERIS D’INSCRIPCIONS ALS TALLERS
HIVERN 26

Matriculacio

A partir de dilluns 15 de desembre, des de les 10 hores.
Cal formalitzar la inscripcio.

La inscripcio es fara efectiva un cop la persona inscrita
hagi abonat I'import que correspon.

Les matricules es realitzaran en linia a
https://cancastello.inscripcionscc.com/ccivic/

Horari de matricules presencials: de dilluns a divendres
de 10 a 14 i de 16 a 20 hores.

El preu dels tallers i/o cursos no inclou les despeses de
material.

El Centre Civic es reserva el dret a canviar i/o suspendre
qualsevol activitat per causes alienes a I'organitzacio.

El Centre es reserva el dret de suspendre els tallers i/o
cursos que no tinguin un minim de persones inscrites.
Només en aquest cas, es retornara I'import abonat.

Periode d’inscripcié de continuitat

A partir de dimarts 9 a divendres 12 de desembre, a
partir de les 10 hores.

Tots els tallers de continuitat estan marcats amb el
simbol @ al davant

Poden confirmar la plaga les persones que es van ins-
criure en el mateix grup, horari i taller de la tardor 2025.
La confirmacio de la plaga es fa efectiva en el moment
d’abonar I'import corresponent.

Preus publics (IVA no cLos)
Preus pendents d’aprovacio per la Comissié de Govern
de ’Ajuntament de Barcelona.
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Tarifes reduides per a residents a Barcelona

Per a persones empadronades a la ciutat de Barcelona
en situacié d’atur i per a persones amb una discapacitat
reconeguda de més del 33% (no s6n acumulables a
altres tipus de descomptes).

Les inscripcions per a persones aturades o amb disca-
pacitat podran ser presencials i online.

Un cop feta la inscripcio online, és imprescindible
aportar PRESENCIALMENT la DOCUMENTACIO
concreta a cada cas COM A MOLT TARD 7 DIES
ABANS DE LA DATA D’INICI DELS TALLERS.

Documentacié necessaria a aportar per a persones en
situacio d’atur (descompte del 50%):
- Informe de vida laboral emés per la Tresoreria de la
Seguretat Social. Només en el cas de no haver
treballat mai, s’aportara el full del SOC-DARDO
conforme esta donat d’alta com a demandant d’ocupacio.

- Per autbnom amb cessament d’activitat reconeguda:
document/informe que valida la situacié de cessament.

Documentacié necessaria a aportar per a persones amb
discapacitat (descompte del 30%, 50% o 75%):
- Targeta de discapacitat.

- Targeta de rosa

Per a més informacié adreceu-vos al despatx d’informacio.

Data inici tallers: a partir del 7 de gener de 2026.
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CULTURA, EXPRESSIO ARTISTICA

1. LETTERING wiciaL m

Dijous, de 18.30 a 20 hores
29 gener > 19 marg (12 hores)
Preu: 68,68 €

Explorarem les tecniques basiques del dibuix de lletres
a ma, combinant practica guiada i exercicis creatius per
desenvolupar un estil propi. Es treballen tracos, formes,
composicié i us de materials, passant per diferents estils
i processos de refinament, amb I'objectiu de crear peces
tipografiques coherents i expressives.

Material que cal portar: Retoladors punta pinzell. Fulls per
practicar. Material de dibuix (llapis, goma, regla, etc.).

A carrec d’Angel Garrido de Skilbo

petSlpC

DANSA

2. SEVILLANES NIVELL AVANCAT 0

Dimarts, de 19.30 a 20.30 hores
13 gener > 24 marg
Preu: 62,96 € (11 hores)

Ja tenim assegurada la coreografia basica de sevillanes
i és hora d’anar un pas més enlla. Aprendrem diverses
variants d’aquesta dansa (quartets, sevillanes creuades,
ball en linia...). També millorarem la técnica de la faldilla
i del ventall, tot perfeccionant I'expressivitat per gaudir
encara més d’aquesta dansa encisadora i apassionant.
A carrec d’Isabel Oliva

3. DANSA JAZZ G_

Dimecres, de 18.30 a 19.30 hores
7 gener > 25 marg
Preu: 68,68 € (12 hores)

Coneixerem els passos, I'estética i la cultura que envolta
aquest moviment artistic. Aprendrem técniques dina-
miques i coreografies vibrants en aquest estil versatil.
Anima’t i deixa que la magia del jazz t'inspiri.

Cal dur tovallola i aigua per hidratar-se.

A carrec d’Angels Lopez de Skilbo




TALLERS

4. SEVILLANES nveLL mimsa G

Dimecres, de 19.35 a 20.35 hores
7 gener > 25 marg
Preu: 68,68 € (12 hores)

Per a qui ja coneix la coreografia basica i vol anar més
enlla. Treballarem variacions en cercle i en quartet, i
aprofundirem en la técnica del ventall per guanyar ex-
pressivitat, elegancia i confianga a I'escenari.

A carrec d’Isabel Oliva

GASTRONOMIA

5. MEZZE m
Dilluns 26 de gener, de 18 a 20 hores

Preu: 11,45 € + 8,00 € suplement ingredients

Aprendrem a fer aperitius d’Orient Mitja acompanyats

de delicies salades amb salses i cremes per a untar amb
hummus, muttabal i muhammara, amb pa arab casola,
facil d’elaborar i saludable.

A carrec de Chriss Pereira

6. RECEPTES PER COMBATRE

EL FRED
N

Dijous 29 gener i 5 de febrer, de 18 a 20 hores
Preu: 22,89 € + 16,00 € suplement ingredients

Plats de cullera tradicionals, guisats, llegums... poden
ser molt saludables i reconfortants durant els mesos
freds, a més sdén econdmics i variats.

A carrec de Chriss Pereira

7. CUINA VIETNAMITA m

Dilluns 16 de febrer , de 18 a 20 hores
Preu: 11,45 € + 8,00 € suplement ingredients

Una de les gastronomies més saludables i delicioses del
mon. Aprendrem a fer dos plats molt tipics, Goi Cuion
(rotllos de primavera) i Bun Cha Hanoi (Mandonguilles
amb fideus).

A carrec de Chriss Pereira

© Sontung57
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8. SABORS D’AMERICA LLATINA m

Dilluns 219 de marg , de 18 a 20 hores
Preu: 22,89 € + 16,00 € suplement ingredients

Submergeix-te en la riquesa d’'una de les gastronomies
meés benvolgudes del moén i aprén a preparar receptes
tradicionals que li donara un toc unic als teus plats. Ela-
borarem xili verd/xili acolorit perfecte per a acompanyar
carns, enchiladas amb truites casolanes, frijoles reescal-

fats, arros vermell... i farem auténtiques truites de blat
de moro salvadorenques amb salsa amb adob i platans
i iuca fregida.

A carrec de Chriss Pereira

LLENGUES

9. ANGLES ELEMENTAL 0

Dilluns, de 18.30 a 20 hores
12 gener > 23 marg¢
Preu: 94,43 € (16,5 hores)

Repassarem els coneixements basics i aprendrem nou
vocabulari i gramatica per avangar a poc a poc amb
'anglés.

A carrec de Montse Garcia

10. ANGLES PREINTERMEDIATE G

Dilluns, de 18.30 a 20.00 hores
12 gener > 23 marg
Preu: 94,43 € (16,5 hores)

Adquiriras coneixements generals basics per poder-te
comunicar en situacions quotidianes.
A carrec de Beatriz Benet

11. ANGLES CONVERSA INTERMEDIATE G‘

Dimarts, de 19 a 20.30 hores
13 gener > 24 marg
Preu: 94,43 € (16,5 hores)

Adquiriras coneixements generals basics per poder-te
comunicar en situacions quotidianes.
A carrec de Beatriz Benet

© Anes Mchayaa
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SALUT | CREIXEMENT PERSONAL

HIPOPRESSIVES + GIM FUNCIONAL

Combinarem exercicis Kegel de gimnastica abdominal
hipopressiva amb exercicis que augmenten I'equilibri,
milloren la salut cardiovascular, la resistencia muscular i
la postura corporal.

Cal dur roba comoda, mitjons i tovallola.

A carrec de Michell Koopman

12. Grup A e
Dilluns, de 17.30 a 18.30 hores

12 gener > 23 marg¢

Preu: 62,96 € (11 hores)

13. GRUP B
C_

Dilluns, de 18.30 a 19.30 hores
12 gener > 23 marg
Preu: 62,96 € (11 hores)

I0GA

La practica del ioga, amb les seves postures (assanes)
i, alhora, el control de la respiracio, ajuda a millorar la
flexibilitat, tonificar la musculatura i assossegar la ment.
Aconsegueix un estat de benestar amb la unié del cos,
la ment i les emocions!

Cal dur roba comoda, mitjons i tovallola.

A carrec de Michell Koopman

14. Grup A G

Dilluns, de 19.30 a 20.30 hores
12 gener > 23 mar¢
Preu: 62,96 € (11 hores)

15. Grup B

Dijous, de 19.30 a 20.30 hores
8 gener > 26 marg
Preu: 68,68 € (12 hores)

© Elena Klopphenburg
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PILATES MULTINIVELL

Combinacié d’exercicis d’elongacid, forga, control i
consciéncia corporal per aconseguir agilitat, benestar,
concentracié i to muscular.

Cal dur roba comoda i tovallola.

16. Grup A e

Dimarts, de 18.30 a 19.30 hores

13 gener > 24 marg

Preu: 62,96 € (11 hores)

A carrec de Lola Guevara de Skilbo

17. Grup B G
Dijous, de 18.30 a 19.30 hores

8 gener > 26 marg¢

Preu: 68,68 € (12 hores)

A carrec de Priscila Marquez de Skilbo

18. PILATES AvANGAT G

Dimarts, de 19.30 a 20.30 hores
13 gener > 24 marg
Preu: 62,96 € (11 hores)

Combinacié d’exercicis d’elongacid, forga, control i
consciéncia corporal per aconseguir agilitat, benestar,
concentracio i to muscular.

Per a persones amb experiéncia prévia en el métode
Pilates que volen seguir-hi treballant en profunditat.
Cal dur roba comoda i tovallola.

A carrec de Lola Guevara de Skilbo




TALLERS

TROBA'T e_
Tallers que organitzen diferents persones voluntaries.
ENGLISH ALWAYS

ELEMENTARY LEVEL FORWARD

Dimarts, de 10 a FIRST LEVEL 0_
11.30 hores (16,5 hores) Dimarts, de 11.30 a

13 gener > 24 marg 13 hores (16,5 hores)

13 gener > 24 mar
Per a aquelles persones 9 ¢

amb coneixements minims  Taller d’anglés des del

de vocabulari. nivell elementary fins al

Es practicara la part oral, pre-intermediate.

gramatical i escrita. Es Es treballara en I'amplia-

treballara la formulacio cio del vocabulari, nous

de frases senzilles, sobre  coneixements gramaticals

situacions de la vida diaria  j expressié i comprensio

(salutacions, direccions, oral i escrita amb textos la

compres, habits, etc.). classe senzills.

A carrec de Carmen Llorente  Cg llibre de text per seguir
A carrec de

Carmen Llorente

* Hi pot haver algun canvi de
nivell determinat per la respon-
sable del taller els primers dies
de classe, que es comunicara
personalment.

IMPROVE YOUR ENGLISH 0_

Dijous, de 10.30 a 12 hores
8 gener > 26 marg (18 hores)

Taller d’anglées des del nivell pre-intermediate a l'inter-
mediate.

Es tracta de perfeccionar els coneixements adquirits

en cadascun dels aspectes de la llengua (expressio
oral, pronunciacid, vocabulari, aixi com I'expressié oral i
escrita) mitjangant la participacié activa dels assistents.
Cal llibre de text per seguir la classe.

A carrec de Carmen Llorente

* Hi pot haver algun canvi de nivell determinat per la responsable del
taller els primers dies de classe, que es comunicara personalment.

‘(fr"/
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GARBELLS DE LLENGUA G_

Dimarts, d’11.30 a 13 hores
13 gener > 24 marg (16,5 hores)

Trobades i converses per millorar la correccid i qualitat
linguistica, per a catalanoparlants que vulguin créixer
en la llengua i cultura catalanes.

A carrec de la CAL (Coordinadora d’Associacions per la
Llengua Catalana).

POETESSES OBLIDADES,
SILENCIADES | IGNORADES
DEL SEGLE XX 0

Dimarts, de 17.30 a 18.30 hores
13 gener > 24 marg (11 hores)

Acabarem la generacié del 27 i ens endinsarem a la
guerra civil, I'exili i la postguerra.
A carrec de Teresa Catasus

TRENCA EL CICLE DE L’'ESTRES |
REVITALITZA LA TEVA VIDA G

Dimecres, de 18 a 19.30 hores
4 de febrer > 25 marg (12 hores)

L'objectiu del taller és facilitar eines practiques als par-
ticipants per cultivar la resiliéncia emocional. Dissenyat
per abordar d’'una manera holistica i innovadora el ma-
neig efectiu de I'estrés i el benestar emocional combi-
nant técniques de coneixement emocional. Junt@s ens
acostarem a un altra manera de mirar-nos, de mirar a
I’altre, de mirar el moén.

A carrec de Santa Bertomeu

ESPAI DE REFLEXIO G

Dijous, de 17.30 a 18.30 hores
8 gener > 26 marg (12 hores)

Cultivar la consciéncia, fomentar I'aprenentatge i afavo-
rir el creixement interior mitjangant el dialeg, I'escolta i
la introspeccio.

A carrec de Teresa Catasus

iéncia, fomentar Iaprenentatge i
afavori el creixement interior mifjanant el dileg,
Tescoltaila introspeccid
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DIVULGACIO DIGITAL e_

Us oferim dues conferéncies adrecades a tothom amb
I'objectiu de parlar de diferents temes relacionats amb
les noves tecnologies perqué sigui més facil compren-
dre-les i estar més al dia.

A carrec de Jordi-Joan Rubi

EL MON DIGITAL, EXPLORANT EL
UNA NOVA FORMA PENSAMENT DE LA
DE VIURE EN INTEL-LIGENCIA
SOCIETAT ARTIFICIAL

Dilluns, 2 de febrer,
ales 17 hores

El mén ha canviat de mane-
ra irreversible amb l'arribada
i 'expansio6 de la tecnologia
digital. Aquesta conferéncia
és una exploracio profunda
de com la transformaci6 di-
gital no només ha modificat
les nostres eines i proces-
s0s, sind que ha redefinit les
bases mateixes de la nostra
existéncia, la nostra societat
i la nostra interaccié amb
I'entorn.

Inscripcions a partir del

19 de gener

Dilluns, 23 de febrer,
ales 17 hores

La IAno és només una
tecnologia, és una forgca
transformadora amb el
potencial de remodelar la
civilitzacié humana a un
nivell que no s’havia vist des
de la Revolucié Industrial.
Aquesta conferéncia és una
analisi profunda de com la IA
esta impactant en la gover-
nanga, la cultura, la moral i
la mateixa definicié del que
significa ser huma.
Inscripcions a partir del

16 de febrer

© Andy Kelly
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INFANCIA | FAMILIA

Vine a gaudir en familia de les propostes per apren-
dre, gaudir i compartir. Els infants sempre han de venir
acompanyats per un adult.

Prioritzem un adult amb un infant

ARQUITECTURA PER A INFANTS

LA CIUTAT QUE VOLEM

Dimarts, del 7 d’octubre al 16 de desembre,
de 17.30 a 19 hores

Activitat educativa amb I'objectiu estimular els sentits,
la imaginacio i el pensament critic. Taller d’arquitectura
per a nenes i nens d’entre 8 i 12 anys, on imaginarem la
Barcelona del futur a través d’activitats de joc, disseny

i construccio: creant col-lectivament una gran maqueta
final, aprenent jugant, fomentant el pensament creatiu i
col-lectiu, experimentant i gaudint.

A carrec d’Arquinin@s

Inscripcions obertes a partir del 9 de desembre
Contactar amb: laciutatquevolem2036@gmail.com

ESPECTACLES G_

Amb inscripcié prévia. Cal recollir I'entrada el mateix
dia un quart d’hora abans de comencar I'actuacio.

FAMILIARS

Espectacles que desperten la curiositat, la sensibilitat,
la imaginacio i la creativitat dels infants en companyia
dels seus familiars.

PIU, PIU, PIU... LLIBRES AL NIU
Dimarts 20 de gener, a les 17.30 hores

Sessio de narraci¢ oral especialment dissenyada per

a NADONS amb les seves FAMILIES, construida dins
d’un niu confeccionat delicadament amb fulls de llibres
teixits amb paraules, sons, imatges i emocions: un ima-
ginari necessari per aprendre a volar.

Adrecat a families amb infants de 0 a 36 mesos.

A carrec de Judith Navarro

Inscripcions a partir del 5 de gener
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CONTES QUE BUFA EL VENT
Dimarts 10 de febrer, a les 17.30 hores

Teatre familiar. Espectacle de contes sonors que
combina la narracio oral amb el moviment i la manipu-
lacié de titelles. Els sons de diversos instruments que
la narradora toca en directe estan presents durant tot
I'espectacle creant diferents atmosferes i evocant la
immensitat de les forces de la natura.

Adrecat a families amb infants a partir de 4 anys
Idioma: Catala / Castella

A carrec de Violeta Antd

Inscripcions a partir del 27 de gener

TOC, TOC! QUI HI HA?

Dimarts 10 de marg, a les 17.30 hores

Espectacle de titelles. La Fabiola és una lloba roda-
mon, i en un dels seus viatges li passen coses ines-
perades. Es un espectacle de titelles divertit, tendre

i emocionant, amenitzat amb musica i dansa. En ell,
descobrirem que substituint la por, les etiquetes i els
prejudicis per la generositat, 'empatia i la compassio,
podem aconseguir fer d’aquest un mon millor!
Adrecat a families amb infants de 0-5 anys

A carrec de la CIA Pampalluguesteatre

Inscripcions a partir del 24 de febrer

XINO XANO: UN CAMI DE CONTES
Dimarts 24 de marg, a les 17.30 hores

Ens convertim una tarda en una sala de cinema!
Curtmetratges sobre els primers descobriments i
'amistat. Tres histories que ens conviden a recorrer
un cami de sensibilitats, gestos i paisatges a través de
I'animacio.

Adrecat a families amb infants de 3 a 5 anys

A carrec de Drac Magic

Inscripcions a partir del 10 de marg
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ACTUA

MATEM AL PARE

Divendres 16 de gener, a les 18.30 hores

Teatre. Lluis Miralbell Costa és un famo6s metge on-
coleg. Tota la seva vida ha estat plena d’éxits, laboral-
ment parlant, perd amb la familia ha estat sempre un
desastre.

Amb la mort de la seva dona, s’adona que té dues filles
de qui fer-se carrec. Elles sén dues sangoneres sense
ofici ni benefici.

Lluis vol canviar I'actitud de les seves filles tancant
I'aixeta economica familiar.

Elles s’ho prenen molt malament i només veuen una
solucio, matar al seu pare.

Albert Capel (creacio i direccio)

A carrec de Vada Retro Teatre

Inscripcions a partir del 2 de gener

PER A TOTS ELS PUBLICS

SEN CELLO DUO

Divendres 20 de febrer, a les 18.30 hores

Concert. Repertori per a dos violoncels: des del reper-
tori classic fins a arranjaments propis de musica moder-
na, bandes sonores i temes actuals. El seu objectiu és
apropar el violoncel a nous espais i publics, combinant
la tradicié classica amb arranjaments de musica actual
que connecten amb tothom.

A carrec de Nuria Mena (violoncel) i

Sergi Garcia (violoncel)

Inscripcions a partir del 6 de febrer

GOAT MILK SHOTS

Divendres 20 de marg, a les 18.30 hores

Concert. Trio de blues rural, gospel i ragtime. La for-
macio s’inspira en figures com Reverend Gary Davis o
els Mississippi Sheiks, i el 2025 va fer la seva gira de
presentacio, que els va portar a fer més de 20 concerts
arreu de Catalunya (del Pallars Jussa al Baix Emporda
passant per Barcelona, les Garrigues, Osona...).

A carrec d’ Elias Babad (veu i guitarra resofonica),
Quico Hernandez (veu i washboard) i Joan Torrento
Vilarnau (violi)

Inscripcions a partir del 6 de marg
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CONFERENCIES O-

ANTROPOIDE

Seguim amb el cicle de xerrades per fer un recorregut
agil, ame i practic per les diverses edats de la historia
de la humanitat i pels fets i esdeveniments que ens han
fet canviar de I'una a I'altra. Fets i esdeveniments que
han marcat de forma decisiva la nostra identitat i la nos-
tra vida fins al segle XXI. Tot plegat amb la interaccio i la
participacio dels oients. T’hi animes?

A carrec d’Oriol Munné, periodista de Catalunya Radio

i divulgador humanista. Autor de diverses séries de re-
portatges d’historia, diversitat linglistica i tradicions del
nostre calendari.

EDAT MODERNA

Dimecres 28 de gener, a les 18 hores

La colonitzacié de Nous Mons, el Renaixement i els
estats-nacio europeus: de I’Antic Régim als drets d’una
ciutadania lliure gracies a la Revolucié Francesa.
Inscripcions a partir del 14 de gener

EDAT CONTEMPORANIA

Dimecres 18 de febrer, a les 18 hores

De la Revolucié Industrial a Internet passant pel socia-
lisme, el comunisme, el nacionalisme, les guerres mun-
dials, la Guerra Freda i I'arribada de 'home a la lluna.
Inscripcions a partir del 4 de febrer




ACTIVITATS

ALTRES ACTIVITATS @

CAPSULA DE FLAMENC
Dimarts 24 de febrer, de 17.15 a 18.15 hores

Masterclass de flamenc on explorarem de manera
senzilla i apassionada els principis del ball, les seves
bases corporals i la forca del compas per tangos. Una
oportunitat per als qui volen descobrir qué és realment
el flamenc des de dins. Vine a provar i sentir com el
ritme et mou!

Cal portar sabates d’'uns quatre centimetres de talé
gruixut i fort (si no, botes).

A carrec de Zofia Kope¢, artista per projecte Suport a la
Creacio de Can Castelld

ALIMENTA’T AMB CONSCIENCIA

Dilluns, 16 de marg¢ de 10.30 a 13.30 hores
15 persones max. c/ Sepulveda 45-47
Inscripcions a partir del 10 de febrer

Activitat que combina una visita guiada al centre Millor
que Nou —un espai dedicat a la reparacio, reutilitzacio i
sostenibilitat— amb un taller de cuina de reaprofitament.
Durant la visita, els participants descobriran idees per
allargar la vida dels objectes i reduir residus. A conti-
nuacio, al taller de cuina, posarem en practica receptes
senzilles i creatives per donar una segona vida als
aliments que sovint es llencen. Una experiéncia practica
i inspiradora per fer petits canvis amb gran impacte.

A carrec de 'AMB (Area Metropolitana de Barcelona)
Lloc i hora de trobada: ¢/ Sepulveda 45-47,

ales 10.15 hores

Inscripcions a partir del 2 de marg

NOTES QUE DESPERTEN LA TEVA VIDA

Dilluns 16 de marg, a les 18 hores

Explora com la musica pot millorar la teva memoria, el
teu anim i el teu benestar. Una activitat participativa per
a compartir melodies, reviure records i connectar amb
uns altres a través del ritme. T’esperem per a gaudir,
emocionar-te i connectar amb la musica!

A carrec de Laura Gascuefia Rubio

Inscripcions a partir del 5 de gener

© Priscila Du Preez



ACTIVITATS 18/19

AVUI COMMEMOREM

Commemorem el Dia Internacional de la Dona treba-
lladora amb aquest tastet que ens ajudara a sensibilit-
zar-nos sobre els problemes de desigualtat a que les
dones ens continuem enfrontant avui dia.

8 DECADES D’HISTORIA
LA VIDA DE LES DONES EXPLICADA A
TRAVES DE LES SEVES CANCONS

Dilluns 2 de marg, a les 18 hores

Un viatge apassionant per la historia social de la dona
des dels anys 40 fins avui, explicada a través de les
grans veus femenines que van marcar cada época. La
musica interpretada per dones reflecteix i acompanya
vuit decades de transformacio social, des de la invi-
sibilitat i les restriccions fins a la diversitat i la llibertat
contemporania. Piquer, Franklin, Cecilia, Alaska, Shaki-
ra, Rosalia... cangons que revelen com han canviat els
somnis, els drets i la preséncia de la dona a la societat.
A carrec de Laura Gascuefia

Inscripcions a partir del 16 de febrer

© Mike Von

DONA | PODER INTERIOR
CAMI CAP A LA SALUT EMOCIONAL

Dimecres 11 de marg, a les 18.30 hores

En aquesta conferéncia explorarem com trencar els es-
tereotips que encara limiten la dona en la societat actual
i com reconnectar amb la nostra forga interior. Apren-
dras eines practiques per augmentar la confianca en les
teves capacitats, gestionar millor les emocions i poten-
ciar la salut mental. Un espai per reflexionar, inspirar-te
i descobrir com el benestar emocional i 'autoconfianga
poden transformar la teva vida. Una oportunitat per
empoderar-te, conéixer estratégies per superar barre-
res internes i externes, i caminar cap a una versio més
plena i segura de tu mateixa.

A carrec d’'Isabel Cuadra

Inscripcions a partir del 25 de febrer




ACTIVITATS

EXPOSICIONS
Entrada lliure en I'horari del centre

EL RESTAURANT DE CAN CASTELLO
12 gener > 27 febrer

Inauguracio, dilluns 12 de gener, a les 16.30 hores

Els alumnes de 3r de Disseny d’interiors de ’'Escola
Superior de Disseny i Arts Plastiques de Catalunya del
campus Deia, reinterpreten el Centre Civic Can Castelld
per transformar-lo en un restaurant. L'exposicio és una
mostra dels treballs realitzats pels alumnes on expres-
sen la seva creativitat, capacitat técnica i mirada con-
temporania sobre la gastronomia i els espais.

A carrec de Deia Escola d’Art i Disseny

ESDAPC

Escola Superior de Disseny
i d'’Arts Plastiques de Catalunya

campus Deia

ELS OFICIS EN PERILL D’EXTINCIO

9 marg¢ > 24 abril

Inauguracio, dilluns 9 de marg a les 16 hores

No fa pas molts anys, a Catalunya, quan es necessi-
tava alguna cosa hi havia un artesa que en sabia molt
que s’encarregava de dissenyar-ho i construir-ho. Quan
s’espatllava, el mateix artesa era qui ho arreglava.

Tota la vida s’havia dedicat a un ofici que estimava.
Molts d’aquests oficis han desaparegut o estan en perill
d’extincio. Tot es compra en grans fabriques, superficies
0 a internet i costa molt trobar algu que arregli res. Els
alumnes de segon de I'escola Els Arcs ho hem treballat
i volem donar valor a oficis i artesans que existien fins fa
ben poc perqué no caiguin malauradament en 'oblit.

A carrec d’Els Arcs, Escola de Secundaria




SERVEIS 20/21
SUPORT A LA CREACIO

Programa de suport a la creacio a les Arts Visuals i
Escéniques. Obrim convocatoria per donar la possibilitat
a creadors novells d’exhibir la seva obra i generar un
espai de trobada. Convocatoria oberta tot I’any.

Per a més informacié consulta el nostre web
barcelona.cat/cccancastello

ACTUA

Si tens un grup de musica, ets cantautor/a, participes en
un grup teatre o dansa i ets major de 18 anys, t'oferim
un espai no convencional de petit format per donar visi-
bilitat a la feina que feu. Envia la demanda a
infocivic@cancastello.cat amb les teves dades, una
petita descripcio del projecte en que treballes indicant-hi
el concepte ACTUA.

CREA'T

Si participes en un projecte de creacid, oferim estades
trimestrals en espais del centre a persones creadores (a
partir de 18 anys) com a suport a les iniciatives artisti-
ques col-lectives o individuals, en disciplines diverses
com arts visuals, escéniques o musicals de petit for-
mat dirigides tant a public adult com familiar. Envia la
demanda a infocivic@cancastello.cat amb les teves
dades, una petita descripcio del projecte en qué treba-
lles indicant-hi el concepte CREAT.

EXPOSA'T

Poden participar totes les persones, col-lectius o entitats
que vulguin mostrar la seva obra al centre sense anim
de lucre. Disposem d’un espai expositiu polivalent.
Envia la demanda a infocivic@cancastello.cat amb les
teves dades, una petita descripcié del projecte en qué
treballes indicant-hi el concepte EXPOSAT.




SERVEIS

Aula Oberta d’Informatica. Servei gratuit i per a adults,
amb el qual es pot accedir a sis ordinadors amb con-
nexi6 a Internet. Consulta els horaris al web del Centre.
Cal fer la reserva al taulell d’'informacio.

Cessio i/lo lloguer d’espais. Es podra fer cessions d’es-
pai a entitats, grups professionals i empreses sempre
que siguin activitats permeses per a dur a terme. Con-
sulteu-ne les condicions.

Connexié wifi. Tot 'equipament té connexid lliure a
Internet mitjangant el servei BARCELONA Wi-Fi.

Espai polivalent. A la planta baixa del Centre trobareu
aquesta sala oberta a tothom, on podreu llegir, xerrar,
passar I'estona, fer temps abans que comenci una activi-
tat, etc. Teniu disponible aquest espai de trobada durant
I'horari d’obertura de I'equipament.

Racé del lector. Punt de lectura per gaudir d’'un bon
llibre en qualsevol moment. També fem préstec extern.

Racé Lletres en Familia. Foment de la lectura. Veniu a
descobrir aquest espai per despertar el plaer per la lec-

tura. Us convidem a passar una bona estona llegint amb
els vostres infants. Espai pensat per a infants acompan-
yats per un adult.

Refugi climatic. Espai que proporciona confort termic
a la poblacié amb una temperatura de I'aire de 26°C
durant I'estiu i de 21°C durant I'hivern.

Sala d’estudi. Espai petit i tranquil per estudiar. Les per-
sones interessades s’han de dirigir al despatx d’informa-
cio del centre i omplir el full de reserva.




CALENDARI 22/23
GENER
EXPOSICIO: }
“« PUBLIC
DL12|16.30 h | “El rest?urant de Can GENERAL
Castelld
INFANCIA | FAMILIA: PUBLIC
DM 13/17.30 h “La ciutat que volem” INFANTIL
ESPECTACLE: PUBLIC
DV 16| 18.30h “Matem al pare” ADULT
ESPECTACLE FAMILIAR: | PUBLIC
DM 201 17.30h | gy, "5iu, piu... llibres al niu” | FAMILIAR
CICLE ANTROPOIDE: PUBLIC
DC28| 18h “Edat moderna” ADULT
FEBRER
DIVULGACIO DIGITAL: ,
DL2 | 17h | “El moén digital, unanova | UBLIC
2 . N ADULT
forma de viure en societat
ESPECTACLE FAMILIAR: | PUBLIC
DM 101 17.30 h “Contes que bufa el vent” FAMILIAR
CICLE ANTROPOIDE: PUBLIC
DC18| 17h “Edat contemporania” ADULT
ESPECTACLE: PUBLIC
DV20|17.30h “Sen Cello Duo” GENERAL
DIVULGACIO DIGITAL: PUBLIC
DL23| 17h IaE>I<X,I’0rant el pensament de GENERAL
ACTIVITATS GENERALS: | PUBLIC
DM 24/ 17.15h “Capsula de Flamenc” ADULT
MARGC
DL 2 18 h AVUI COMMEMOREM: PUBLIC
“8 décades d’historia” GENERAL
EXPOSICICIO: .
DL9 | 10h | “Els oficis en peril GF;J\I?ELF'&L
d’extincio”
ESPECTACLE FAMILIAR: | PUBLIC
DM 10(17.30 h “Toc, toc, qui hi ha?” FAMILIAR
AVUI COMMEMOREM: PUBLIC
DC 111 18.30 h “Dona i poder interior” GENERAL
ACTIVITATS GENERALS: .
DL 16 | 10.30 h | “Alimenta’t amb PUBLIC
' L, ADULT
consciéncia
ACTIVITATS GENERALS: PUBLIC
DL16| 18 h | “Notes que desperten la ADULT
teva vida”
ESPECTACLE: PUBLIC
DV2018.30 h “Goat milk shots” GENERAL
ESPECTACLE FAMILIAR: PUBLIC
DM 24117.30 h | “Xino )Eano: un cami de FAMILIAR
contes
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ADREGCA

C/Castello, 1-7
08021 Barcelona
Tel.932 417 874

Web: barcelona.cat/cccancastello
Instagram.com/cancastello
infocivic@cancastello.cat

Gestio Tecnica: Esport3 Serveis Alternatius, SL

Z, Muntaner
O 68 V11iVvi3
® santalo, 165, Vallmajor, 13

HORARIS

Horari del Centre:

de Dilluns a divendres, de 10 a 21 hores
Dissabtes, de 10 a 14 hores

* Horari de visita a les exposicions

de dilluns a divendres, de 10 a 20.45 hores,
i dissabtes de 10 a 13.45 hores



